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天栄村二岐山で 

日本一のミズナラ発見 
 昨年 7 月 8 日、湯本森・里研究所の星氏と湯本小の児童らが計測した

結果、長野県阿智村にあるミズナラの 7.25 メートルより太い 7.46 メー

トルであった事が分かった。先日、6 月 26 日に星氏主催の「こぶなら」

ガイドツワーが開催され、それに参加してきました。駐車場から歩く事

一時間半、植物や動物の観察や話を聞きながら目的地に向かいます。最

後の急登を終え、もう体力的に限界かなと思った頃、前方に巨大で黒い

ものが立ちはだかっているのが見えたのです。そうです、日本一のミズ

ナラでした。ｺﾞﾂｺﾞﾂとした瘤が歴史を感じさせとても立派な巨木でした 

 

 

 

 

 

 

                    二宮 尊徳 

今月の会長筆文字名言 
 

 

今月の花の種＊西洋石竹  
ナデシコ科の一年草です。花弁は切
れ込み深く非常に美しい花形で、天
候や栄養状態に左右されず、花色も
鮮やかで多彩なので、寄せ植えにす
ると大変華やかになります。 
花期も⾧く育てやすい花です。日当
たりと水はけの良いところを好みま
す。  
まきどき:2～11 月 
はなどき:4～9 月 
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記事担当：根本 昇 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事担当：橘内 彩香 

 

記事担当：小宮 綾子  

たくさん収穫できました 

今年は庭のブルーベリーがたくさん実りました。 

最近毎朝スムージーにして飲んでいます。冷凍したブ

ルーベリーにバナナ、プレーンヨーグルト、牛乳、は

ちみつ少々を入れて一気にブレンダーで混ぜるだけ。 

食欲のない暑い朝でもすっきりした気分になり、家族

にも大好評です。 

ハンドブレンダーはスムージーやポタージュ作りに大

活躍！ 

我が家には欠かせない調理器具のひとつです。 
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