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今月の花の種＊ミニヒマワリ  
ミニヒマワリは高さが 1m を超えない品
種で、鉢やプランターなどで手軽に楽し
むことができて人気です。太陽の光を好
むので日当たりのよい場所で育てましょ
う。種まきは、本葉が出るまで土が乾燥
しないようにたっぷりと水を与え、本葉
がでたあとは、土が乾いてからたっぷり 
と水やりをします。  
まきどき:5～6 月 
はなどき:7～9 月   ※種まきの時期による 

徳川 家康 

沖縄の世界遺産巡り 
 

 沖縄にはグスク（城）と関連遺跡群９つがあります。 
今回は、その内の 5 つのグスクを巡って来ました。このグスクの首
里城、中城城、今帰仁城は日本 100 名城になっていて、勝連城と座
喜味城は続 100 名城になっています。沖縄の城壁は、本土よりも早
く 1400 年初め頃に築かれたものです。本土の城跡とは違い滑らかな
曲線が美しいですね。今帰仁城は「古生代石灰石」を使用、石が硬く
加工しづらいので野面積になっています。その他は「琉球石灰岩」を
使用しているので、「布積み」や「相方積」に加工した石をかみ合わ
せています。石垣を見ているだけでうっとりしてしまいます。 
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材 料 
① 合 板 
② 支持脚 
③ 木 材 
④ イレクターパイプ 
⑤ カラーアングル 

 

記事担当：橘内 彩香 
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 少しずつ暖かくなり過ごしやすい季節が到来しますね。これから新しい事を始めるには最適です。 

そこで今年からいろいろなＤＩＹに挑戦してみようと思い活動を開始してみました。定期的に作った 
ものを報告していきたいと思います。ご覧になってご意見などございましたら、是非お聞かせください。 
今回は、車の内装をＤＩＹしてみました。その工程を載せますのでご覧ください。 

記事担当：佐藤 哲晃  

木材下の狭いスペースも収納 
として利用することが出来ます。 

限られたスペースの中で収納場所を確保することに 
よって、キレイに収納することができました。キャンプ用 
品を積んだり、車中泊に利用したりと 
様々な用途ができますので、是非 
試されてみてはいかがでしょうか。 

・ 室内の寸法を測り合板をカット。 
・ 支持脚、木材を置き高さを調整 

しビスで固定。(スペーサーなどを使 
い微妙な高さ調整をしていきます。) 

・ イレクターパイプを使い車内 
上部に収納スペースを作ります。 

・ カラーアングルを使い収納棚を 
作ります。 

 ＤＩＹ開始  



今だけ！ 通常 1台 税込 13,200 円のところ 
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※自動お掃除機能付きエアコンは金額が変わります。また、機種によっては洗浄できない場合もありますのでご相談ください。 

きれいな空気で心もリフレッシュ！         TEL.024-945-2269  ご予約は 

夏にフル稼働し、冬場に使われなくなったエアコンはカビの温床に
なりやすいと言います。また、家屋の高気密性が、カビの繁殖
に適した室内環境をつくるとも！中でもトリコスポロンと
いうカビは、夏型過敏性肺炎を引き起こします。ご家族の健康のた
め、本格的なエアコンシーズンの前に、エアコンを丸洗いして
みませんか。 

 2 台以上のご依頼で 2 台目以降が 1,000 円引き！税込 9,900 円！ 

2023 年 
3 月 1 日(水) 

～  

5 月 31 日(水) 


