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今月の花の種＊ホウセンカ  
夏に明るい色の花を咲かせ、花壇を彩
ってくれる鳳仙花を上手に咲かせるに
は、日当たりと土の質にこだわるのが
ポイントです。日当たりが悪かったり
乾燥しすぎたりすると、花数が少なく
なって弱々しく育ってしまいます。日
当たりがよく適度に湿気のある場所を
選びましょう。土の表面が乾いたら、
たっぷりと水を与えます。  
まきどき:4～6 月 
はなどき:6～9 月 
 

 
福島県の玩具 

赤べこが今大人気 

赤べこと酪王さんがコラボ 

 

 
赤べこの伝説は、先月ご紹介した柳津町の圓蔵寺にあるんですよ。

今から四百年ほど前の 1611 年に会津地方を襲った大地震で虚空藏堂

をはじめ僧舎・民家が倒壊し柳津町も大被害を受けました。 

震災後の 1617 年に初めて虚空藏堂（本堂）は現在の厳上に建てられ

ましたが、本堂再建のため大材を厳上に運ぶのに大変困り果てていた

ところ、仏のお導きか、どこからともなく力強そうな赤毛の牛の群れ

が現れ、大材運搬に苦労していた黒毛の牛を助け、見事虚空藏堂（本

堂）を建てることができたのです。 

一生懸命手伝った赤毛の牛を「赤べこ」と呼び、忍耐と力強さが伝わ

りさらには福を運ぶ「赤べこ」として多くの人々に親しまれるように

なりました。この伝説が、当柳津町が「赤べこ発祥の地」と言われる

由縁です。  

また、赤べこは瘡除けの玩具で、種痘が発見されるまでは疱瘡

（天然痘）は死に至る危険な病気でした。特に幼い子供がかかる

と死亡率が高かったのです。疱瘡にかかると全身に発疹が出て赤

くなることから、人々は全身真っ赤の疱瘡神がとりついて発病す

ると考えました。赤いものを好む疱瘡神が喜びそうな、赤く塗っ

た玩具を子どもの傍らに置いて、子どもにはとりつかないように

願ったそうです。 

先日【 マツコの知らない世界 】と言う番組でも紹介されて

いましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

                           

※足りている部分に目を向け、      楠木正成 

足りないことを考えるのはやめなさい。 

今月の会長筆文字名言 

記事担当：根本 昇 

 

(酪王カフェオレ赤べこ) (酪王牛乳赤べこ) 

赤べこ伝説 



 



 
 
 
昔から「春は苦いものを食べよ」といわれています。 

苦味のある山菜にはミネラルやポリフェノールなど、細胞を活性化させる成分が多く含まれていま

す。冬から春へ体も活動するための準備を始めるこの時期にふさわしい食材なのですね。 

【３月 旬の食材】 
野菜：水菜、うど、たけのこ、菜の花、ほうれん草、キャベツ、春菊 etc 
魚介：アンコウ、鰆（さわら）、鰊（にしん）、白魚、平目 etc   

 
今回はラクックを使った『簡単！菜の花オムレツ』をご紹介いたします。 

 

 

 

記事担当:大賀 浩幸 

記事担当：小宮 綾子 

【材料 （2 人分）】 

菜の花 
 
65g 

玉ねぎ 
 
1/4 個 

たけのこ（水煮） 
 
80g 

ハム 
 
2 枚 

A 
  

 卵 
 
2 個 

 牛乳 
 
大さじ 2 

 粉チーズ 
 
大さじ 1 

 塩・こしょう 
 
各少々 

 

【作り方】 

1：菜の花はゆでて 3 等分に切る。 

2：玉ねぎとたけのこは薄切りに、 

ハムは短冊切りにする。 

3：A をあわせ①と②を加え混ぜ合わせる。 

4：クッキングシートを敷いたラ•クックに 

②を流し込み、焼く（写真参考） 

 
★ラクックは魚焼きグリルにセットして使用できます。お気軽にお問い合わせください★ 

↓ラクック 

『『ここどどももみみららいい住住宅宅支支援援事事業業』』ススタターートトししまますす！！  

お気軽に 

ご相談 

ください‼ 

補助額が５万円より申請可能です！ 
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